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RESUMO: Em VVigiar e punir, Michel Foucault se interroga sobre a tecnologia geral de poder em
que se inscrevem determinados modos de puni¢do. Nesse livro, Foucault constata que se as
técnicas punitivas podem evoluir, do mesmo modo os seus pontos de aplicacio também se
transformam. Isso tem como conseqiiéncia o fato de o sujeito resultar objetivado por praticas
disciplinares, que caracterizam essa tecnologia geral de poder interrogada por Foucault.

PALAVRAS-CHAVE: sujeito, disciplina, objetivacao

RESUME: Dans Sureiller et punir, Michel Foucault se demande sur la technologie générale de
pouvoir dans laquelle s’inscrivent certains modes de punition. Dans ce livre la, Foucault constate
que les techniques de pouvoir peuvent évoluer, mais leur point d’application aussi se transforme.
La conséquence de cette évolution est que le sujet resulte objectivé par pratiques disciplinaires
caractéristiques de cette technologie générale de pouvoir interrogée par Foucault.

MOTS-CLES: sujet, dicipline, objectivation

Em Vigiar e punir, Foucault se interroga sobre a tecnologia geral de poder em que se
inscrevem determinados modos de puni¢dao. Nesse livro, Foucault constata que se as técnicas
punitivas podem evoluir, do mesmo modo os seus pontos de aplicagdo também se transformam e
que para que se possam apreender as transformacgoes nas formas de exercicio do poder é
necessario, além de indagar como é que se pune, indagar ainda o que é que se pune. Segundo
Foucault, modernamente, pune-se nao tanto um ato, mas um individuo, um sujeito: o exercicio
moderno da justica nao mais se reduz a responsabilizacao pela autoria do crime, de modo que a
justica ndo pergunta mais apenas se o acusado cometeu O crime em questdo, mas investiga a
interioridade psicolégica do acusado. A justica moderna pergunta ao acusado “quem” ele é.

De acordo com o codigo penal francés de 1810, segundo Foucault, nao se pode ser, ao
mesmo tempo, culpado e louco. Todo autor de ato criminal cometido em estado de deméncia ¢é
desresponsabilizado. No entanto, na pratica, o psiquiatra nao decide sobre a responsabilidade ou

nao do autor do ato, mas avalia as virtualidades do seu comportamento. Nao se pergunta se o réu
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¢ ou nao ¢ louco ou responsavel, mas se ele é ou nao é perigoso, se ele pode ser curado. A justica
penal moderna nio julga mais um ato e a autoria do mesmo, mas um individuo em sua verdade
psicolégica. Modernamente, a justica criminal para punir deve se referir a elementos de
conhecimento, mascarando a arbitrariedade de sua fungio, ao se inscrever em um sistema de
cientificidade. Com efeito, nao se pune mais um crime, uma infra¢ao, mas uma individualidade
psicologica, uma alma criminal, e é o nascimento dessa alma, de acordo com uma tecnologia
politica do corpo, que interessa em Vigiar e punir.

Para Foucault, o nascimento do individuo moderno e a emergéncia do conceito cientifico
de sociedade, formulado pelas ciéncias humanas, sao acontecimentos simultaneos. Em igar e
punir, Foucault apresenta a genealogia do individuo moderno como corpo docil e util, mostrando
uma interagdo entre uma tecnologia disciplinar e as ciéncias humanas normativas. Nesse livro,
Foucault investiga o nascimento simultaneo de uma ciéncia social objetiva e da solidez muda do
individuo moderno, a fim de mostrar os efeitos e os instrumentos de determinadas formas
histéricas de exercicios do poder. Segundo Foucault, o objetivo de Vigiar e punir é: “Uma histéria
correlativa da alma moderna e de um novo poder de julgar; uma genealogia do atual complexo
cientifico-judiciario onde o poder de punir se apdia, recebe suas justificagbes e suas regras,
estende os seus efeitos e mascara sua exorbitante singularidade.””

A proposta de Foucault em [7giar e punir é a de tratar os castigos € a prisio como uma
funcdo social complexa. Ora, ao tratar da questio da prisio, Foucault procura isolar o
desenvolvimento de determinados mecanismos de podet, de modo que a prisao se torna um
problema politico tanto quanto juridico. No entanto, o objeto de estudo do livro nio é
propriamente a prisao, mas o que Foucault chama de tecnologia disciplinar. Trata-se de estudar,
em VVigiar e punir, as praticas culturais que, manifestando-se através de uma tecnologia particular,
fazem do homem, do individuo, do sujeito, um objeto. Mas a prisao é a principal institui¢ao
estudada por Foucault a fim de investigar as transformacgoes operadas na sociedade ocidental com
relagdo a disciplina. Em giar ¢ punir, Foucault estuda a emergéncia da prisao e da vigilancia
normalizadora, enquanto encarnagdes da tecnologia moderna do poder disciplinar, mediante o
que a sociedade trata os criminosos como objetos a serem manipulados.

Foucault investiga inicialmente a extensdo alcancada pela prisio nos regimes penais
ocidentais. A partir do século XIX, todos os géneros de criminosos sao condenados a mesma

pena: a prisao. Foucault se interroga entdo como a prisao conseguiu impor a sua evidéncia penal.

! FOUCAULT, M., Vigiar e puni — O nascimento da pris&o, p.23.
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No antigo regime, a prisio nao constitufa uma pena, era apenas um meio através do qual se
assegurava o corpo do réu. No entanto, alguns anos depois, a prisio torna-se uma técnica
punitiva quase exclusiva e, a0 mesmo tempo que se constata, na primeira metade do século XIX,
a extensio desse modo de punicdao, denunciam-se os seus efeitos, isto é, sabe-se que nao ha
reintegracdo social de quem sai da prisio. Tal extensao alcangada pela prisdo, ao longo do século
XIX, ¢ ainda mais enigmatica quando se consideram as grandes mudangas tedricas sofridas pelo
direito penal no fim do século XVIII. Constata-se entao uma nova definicdo do crime sem
qualquer referéncia a moral ou a religido. Pensa-se o crime como dano social e o criminoso é
considerado um inimigo da sociedade. O crime passa a ser percebido como a violagao dos termos
de um contrato, cuja vitima é a sociedade em sua totalidade. Com isso, as penas sio redefinidas
de acordo com a sua utilidade social. Calculam-se as penas tendo em vista a exemplaridade e o
ressarcimento do dano causado a sociedade pela infragao. A técnica punitiva funciona no nivel da
representacao e torna-se possivel desenvolver uma tecnologia que permite ordenar corretamente
ou reordenar a vida social. Para esses tedricos, o tipo ideal de puni¢iao nio é nem a tortura, como
na época precedente, nem a prisao, mas os trabalhos publicos.

Tal teoria, portanto, é totalmente oposta as antigas cerimonias do suplicio, nas quais a
tortura publica era um ritual politico, uma vez que a lei era considerada como simbolo da vontade
do soberano. Embora no suplicio se pudesse encontrar a idéia de publicidade da pena, esta se
destinava a compensar o soberano lesado. Ora, tal soberania era a soberania real e nio a
soberania popular definida pelo contrato social. Com efeito, era o préprio rei que, ofendido pelo
crime, se vingava dessa ofensa pela manifestacio visivel da sua for¢a, de modo que o corpo
supliciado se destinava a mostrar a verdade do crime cometido e a superioridade da forca do rei
atingido pela infracio.

No entanto, apesar de ndo ser mencionada na teoria do crime como ruptura do pacto
social, a prisao torna-se, no decorrer do século XIX, o mecanismo punitivo dominante, impondo
a cor cinza da sua monotonia e nao se relacionando com a utilidade social, mas com o controle e
com a corre¢ao dos comportamentos individuais. Foucault constata entdo que se a prisao pode
tornar-se tao rapida e naturalmente um meio exclusivo de puni¢io ¢ porque ela se enraiza
profundamente na légica das sociedades ocidentais modernas e, para dar conta da prisio em sua
evidéncia punitiva, Foucault desvia a sua investigacao para a formacao, na idade classica, das
sociedades disciplinares.

Ao comentar a importancia da reorganizagdo dos mecanismos de poder como condi¢ao

fundamental para a compreensiao dessa evidéncia penal da prisao, Frédéric Gros observa que:
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A submissao dos corpos e o controle dos gestos, o principio
de vigilancia exaustivo, a empresa de correcio dos comportamentos e de
normaliza¢do das existéncias, a constitui¢ao de um corpo util e vinculado a
ferramenta de produgao, a formacao de um saber (ciéncias humanas) dessas
individualidades regradas e submissas, todo esse conjunto participa de uma
vasta técnica geral de poder que progressivamente se estende e se intensifica
nas nossas sociedades contemporaneas.’

A forma de punicdo caracteristica da prisao ¢ considerada eficaz quando produz corpos
doceis e uteis. Tal puni¢ao tem por objetivo uma modificagao do comportamento do corpo e da
alma por meio da aplicagdo precisa de técnicas de poder e de saber. Trata-se de adestrar, de
exercitar e de vigiar o corpo do criminoso. Mas a prisao ¢ apenas um exemplo dessa tecnologia da
disciplina, da vigilancia e do castigo, nao passando de uma expressio claramente articulada de
praticas mais gerais que visam disciplinar os individuos e as populag¢oes.

O que interessa a Foucault sio as proprias técnicas disciplinares. A disciplina ¢ uma
técnica que funciona de modo a ser recuperada e utilizada em determinadas institui¢oes, mas ela
nao se reduz a essas instancias. A disciplina, para Foucault, é uma tecnologia politica do corpo. A
disciplina opera essencialmente sobre os corpos e o que caracteriza as sociedades disciplinares ¢ a
forma do controle do corpo, na qual este é percebido como objeto a ser analisado e fragmentado.
A tecnologia disciplinar visa forjar um corpo doécil, que pode ser submetido, utilizado,
transformado e aperfeicoado. A disciplina é uma anatomia politica, na qual o corpo é repartido
no espago e no tempo; o comportamento é controlado desde a materialidade do gesto, e as forgas
sao combinadas num actimulo. Toda essa tecnologia do poder disciplinar fabrica um corpo décil
e submisso, um corpo dutil, reduzido a uma pequena individualidade controlavel. Trata-se da
elaboragao de um micropoder fundado no corpo como objeto a ser manipulado. A disciplina
utiliza um certo nimero de técnicas e estratégias que transformam o ser humano num objeto a
ser modelado e nao num sujeito a ser escutado. E Foucault procura analisar as sociedades
disciplinares no nfvel de uma microfisica do poder, examinando as técnicas meticulosas que
forjam e adestram o corpo numa objetiva¢ao do sujeito.

A disciplina, portanto, individualiza, ao mesmo tempo que controla o corpo. Ela fabrica

individuos enquanto técnica especifica de um poder que toma os individuos como objetos e

2 GROS, F.. Michel Foucault, p.66.
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como instrumentos para o seu exercicio. Trata-se de extrair do corpo, através de um sistema de
sangdes e recompensas, uma conduta normalizada. E para tanto ela opera por meio de uma
vigilancia hierarquica combinada com uma san¢do normalizadora, dois instrumentos associados
num procedimento especifico ao poder disciplinar, o exame. O objetivo da vigilancia é fazer da
mesma um elemento indissociavel da produgiao e do controle. A vigilancia hierarquica que se
aplica e que se sofre ¢ uma das técnicas principais para assemelhar os individuos no interior do
espaco disciplinar. No entanto, para que o sistema disciplinar funcione faz-se necessario um
critério que permita unificar as operagoes, consolidando as suas san¢ées de um modo especifico.
Tal critério ¢ a san¢ao normalizadora definida como uma espécie de micropenalidade do tempo,
da atividade, do modo de ser, dos discursos, do corpo e da sexualidade. Ora, a norma tenta atingir
a interioridade das condutas individuais, investindo a totalidade da existéncia, de forma difusa,
sinuosa e indireta. Com essa especificagao das condutas mais ténues da vida cotidiana, tudo se
torna penalizavel e objeto da aten¢ao disciplinar. E a micropenalidade dos sistemas disciplinares
constitui a instancia de inscricao das condutas normalizadas no corpo, revezada por um
dispositivo de saber que difunde e instila essas normas, enunciando-as como verdades das
condutas prescritas pelo poder disciplinar. Foucault parece dizer que, apés o século XIX, a
verdade é normalizadora e que é a norma que define o acesso a verdade. E o exame aparece
como a forma veridica do poder disciplinar, sendo precisamente em suas técnicas que as ciéncias
humanas irdo procurar os seus métodos. O exame combina as técnicas da vigilancia e da sang¢ao
normalizadora, unindo num mesmo procedimento as duas formas de poder e saber possuidas
pelo individuo e manifestando a sujei¢ao dos que sio percebidos como objetos e a objetivagao
dos que sao assujeitados.

O poder disciplinar, através do exame, procura manter-se invisivel na medida em que
impoe a seus objetos uma maior visibilidade. Tal visibilidade, correlata da vigilancia, constitui o
elemento chave da tecnologia disciplinar. Além disso, através do dossier, o exame transforma cada
individuo em caso e, portanto, em objeto de conhecimento. A vigilancia permite a
individualizagao de todos os que sao submetidos ao controle, na medida em que o exame produz
dosszers com observacOes extremamente detalhadas. E nao apenas o poder introduz a
individualidade no campo de observagao, mas ele também fixa essa individualidade objetivamente
no campo da escritura. A constituicio de um vasto aparelho de documentaciao constitui um
elemento essencial da extensao do poder que aplica seu saber, suas investigacOes, suas técnicas,

ndo ao universal, mas ao individuo como objeto e efeito de um entrecruzamento entre o poder e

Revista Indice [http://www.revistaindice.com.br], vol. 02, n. 01, 2010/1
ISSN 2175-6244

54



A objetivagao do sujeito por praticas disciplinares em 1V igiar e punir

o saber. Este individuo é resultado de desenvolvimentos estratégicos e multiplos no campo do
poder e no das ciéncias humanas.

Em Vigiar e punir, Foucault se pergunta sobre o nascimento das ciéncias humanas da
seguinte maneira: “O nascimento das ciéncias humanas? Aparentemente ele deve ser procurado
nesses arquivos de pouca gléria onde foi elaborado o jogo moderno das coer¢bes sobre os
corpos, 0s gestos, 0s comportamentos.”

Segundo Foucault, as ciéncias humanas constituiram-se inicialmente no interior de
institui¢oes de poder como os hospitais e as prisoes. Tais instituicdes necessitavam de discursos e
de praticas novos que foram desenvolvidos por essas pseudo-ciéncias dentro do contexto mais
amplo da tecnologia disciplinar. Isso significa que a prisio e as ciéncias humanas desenvolveram-
se numa mesma matriz historica, a das tecnologias de poder-saber investidas na prisao. A esse

respeito, Foucault observa que:

Nao quer dizer que da prisao safram as ciéncias humanas. Mas
se elas puderam se formar e produzir na épistéme todos os efeitos de profunda
alteragdo que conhecemos, ¢ porque foram levadas por uma modalidade
especifica e nova de poder: uma certa politica do corpo, uma certa maneira de
tornar docil e atil a acumulacao dos homens. Esta exigia a implicagao de
correlagoes definidas de saber nas relagdes de poder; reclamava uma técnica
para entrecruzar a sujeicdo e a objetivagao; incluia novos procedimentos de
individualizagao. A rede carceraria constitui uma das armaduras desse poder-
saber que tornou historicamente possiveis as ciéncias humanas. O homem
conhecivel (alma, individualidade, consciéncia, comportamento, aqui pouco
importa) é o efeito-objeto desse investimento analitico, dessa dominagao-
observacdo.’

O nascimento das ciéncias humanas, no século XIX, portanto, pode ser explicado pela
afirmacdo de um poder disciplinar em sua apreensio das condutas corporais. O exame, nas
instituicoes mais diversas, assegura a projecao dos corpos doceis sobre um plano de objetividade.
Mas ndo se trata de afirmar que as ciéncias humanas sejam o reflexo ideolégico de uma apreensio
do corpo. Poder e saber, para Foucault, constituem um mesmo sistema histérico, onde a
realidade do corpo ¢é autenticada por sua objetivagao nos saberes e a realidade dos saberes tem

seu dominio de objetos aberto por técnicas de poder. De acordo com Foucault, o sistema saber-

* FOUCAULT,M., Vigiar e punir — O nascimento da pris&o, p.159.
* Idem, p.252.
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poder equivale a um dominio da realidade histérica que se especifica em verdades objetivas
regradas pela norma e em materialidades corporais investidas pela tecnologia disciplinar.

Se a micropenalidade pode ser considerada um instrumento da normalizagdo das
condutas, o principio da vigilancia e do controle é como que a garantia da submissao do corpo a
uma, por assim dizer, maquinaria de poder. A fim de estudar a disciplina, Foucault descreve
dispositivos de poder, nos quais o comportamento regrado aparece como o produto de uma
mecanica anénima de poder. Um exemplo é a descri¢ao cuidadosa do pandptico de Bentham
empreendida por Foucault.

Foucault toma o pandptico de Jeremy Bentham como modelo exemplar da tecnologa
disciplinar. Este pode ser aplicado a uma multiplicidade de institui¢oes e de problemas. Segundo
Foucault, o panoéptico é “o diagrama de um mecanismo de poder conduzido a sua forma ideal.””

O pandptico é composto de um patio com uma torre N0 centro € Com uma construgao
em forma de anel, na periferia, dividida em niveis e celas. Cada cela tem duas janelas. Uma
permite que a luz atravesse a cela por inteiro e a outra da para a torre composta de largas janelas
que permitem a vigilincia das celas. E suficiente, entdo, colocar um vigilante na torre central e em
cada cela fechar um louco, um condenado, um doente, um trabalhador ou um aluno. Na cela, o
detido esta so, perfeitamente individualizado e constantemente visivel. Ele se torna visivel ao
vigilante e ndo tem qualquer contato com as celas vizinhas. O detido, no panéptico, é objeto de
informagao e nunca sujeito de comunicagao. O efeito do pandptico é induzir no detido um
estado consciente e permanente de visibilidade que assegura o funcionamento automatico do
poder.

O panoptico nao ¢ apenas um procedimento sutil e eficaz de controle dos individuos, mas
¢ também uma espécie de laboratério para a sua transformacao. Ele assemelha o poder, o saber, o
controle do corpo e do espago no interior de uma mesma tecnologia de disciplina. Através dele, é
possivel localizar o corpo no espaco, repartir os individuos, organizar a hierarquia, administrar
com eficacia o nucleo central e as redes de poder. O pandptico é uma tecnologia de
individualizag¢ao dos grupos que pode ser aplicada onde quer que seja necessario assujeitar os
individuos e a populagdao a uma grade que os torne produtivos e observaveis.

A tecnologia do pandptico percebe, permite e resume a tendéncia do poder de ser
despersonalizado, difuso, relacional, an6nimo e, ao mesmo tempo, totalizador das diversas

dimensoes da vida social. Isso faz com que o pandptico constitua o modelo exemplar do poder

® |dem, p.253.
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disciplinar, o modelo de um ritual meticuloso de poder que, através do seu funcionamento,
estabelece o lugar onde uma tecnologia politica do corpo pode funcionar.

A tecnologia disciplinar impoe progressivamente o seu critério de normalizagdo como o
unico modelo, ao qual se sacrificam a lei e outras normas exteriores ao poder. Tal tendéncia ¢é
particularmente clara no sistema penitenciario. Segundo Foucault, o tema do pandptico
encontrou na prisio o lugar privilegiado para a sua realizagio e a concentragio dos
procedimentos pandpticos favoreceu a emergéncia e a aplicagao, nas prisdes, de determinadas
disciplinas intelectuais. O novo sistema penitenciario, surgido, na Europa, no século XIX, serviu
como um laboratério para a constituicao de um corpo de saber sobre o crime e o criminoso e
pode ser considerado como o lugar ideal para a transformagao do individuo em objeto da nova
pesquisa cientifica e do poder disciplinar.

A emergéncia da sociedade disciplinar deve ser compreendida tomando como referéncia
os grandes movimentos historicos das populagdes e das riquezas. A disciplina constitui uma nova
economia do poder que se apresenta como uma tentativa de majoracao dos efeitos de poder em
sua extensdo, intensidade e continuidade e se integra nos novos mecanismos de produgao
desenvolvidos pelo capitalismo. Isso porque o corpo docil forjado pela disciplina é o corpo do
trabalhador vinculado a maquina de produgao. Desse modo, a tecnologia disciplinar ganha
sentido no ajustamento do corpo as normas de produgao.

Ao estudar os mecanismos da sociedade disciplinar, Foucault propde uma outra imagem
do poder. Segundo Gilles Deleuze’, Foucault é o primeiro a formular uma nova concepgio de
poder que desse conta do que caracterizou o gauchisme : um questionamento do problema do
poder, dirigido tanto contra o marxismo quanto contra as concepgoes burguesas, na forma de
lutas locais, especificas, cujas relacdes e a unidade necessaria sé poderiam vir de uma
transversalidade.

Em Vigiar ¢ punir, Foucault sugere o abandono de certos postulados que marcaram a
posi¢ao tradicional da esquerda: o postulado da propriedade; o postulado da localizagio; o
postulado da subordinagio; o postulado da esséncia ou do atributo; o postulado da modalidade e
o postulado da legalidade.

Foucault abandona o postulado da propriedade, segundo o qual o poder seria uma
propriedade de uma classe que o teria conquistado. Foucault mostra, entao, que o poder nao ¢é

uma propriedade, mas uma estratégia, cujos efeitos nao podem ser atribuidos a uma apropriagao,

® DELEUZE, G., Foucault, pp 31 - 51.
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mas a disposi¢oes, manobras, taticas, técnicas e funcionamentos, de modo que ele se exerce mais
do que se possui. Isso ndo nega a existéncia das classes e de suas lutas, mas traga um outro
quadro das mesmas.

Foucault abandona o postulado da localiza¢ao, segundo o qual o poder, sendo poder do
estado, seria localizado no aparelho estatal. Foucault mostra, entdo, que o estado seria o efeito de
conjunto ou a resultante de uma multiplicidade de engrenagens e de focos situados em um outro
nfvel. Para Foucault, as sociedades modernas se definem como sociedades disciplinares e a
disciplina nao se identifica com uma instituicao ou com um aparelho porque ela ¢ um tipo de
poder, uma tecnologia que atravessa os aparelhos e as institui¢oes, fazendo com que funcionem
de uma outra maneira. O poder, segundo Foucault, ¢ local, no sentido em que ele nunca é global,
mas, 20 mesmo tempo, ele niao é global ou localizavel porque ¢ difuso.

Foucault abandona ainda o postulado da subordinagao, segundo o qual o poder seria
subordinado a um modo de produgdo como a uma infra-estrutura. Embora seja possivel tragar
uma correspondéncia entre os regimes punitivos e os sistemas de producio, ¢ dificil ver na
mesma uma determinagdo econdmica em ultima instancia. Isso porque ¢ toda a economia, por
exemplo, o atelier, a usina, que pressupde os mecanismos de poder em sua agdao sobre os corpos e
as almas, sobre as forcas produtivas e as relacdes de produgao.

Foucault abandona o postulado da esséncia ou do atributo, segundo o qual o poder seria
uma esséncia ou um atributo qualificador dos que o possuem. Para Foucault, o poder ndo tem
esséncia, mas ¢ operatorio e nao ¢é atributo, mas relacao. A relacao de poder, segundo Foucault, é
o conjunto de relagdes de forgas que passa tanto pelos dominantes quanto pelos dominados.

Foucault abandona ainda o postulado da modalidade, segundo o qual o poder agiria por
violéncia ou ideologia, reprimindo ou enganando. Segundo Foucault, o poder nio age por
ideologia, mesmo quando ele atinge as almas e ndo age por violéncia, mesmo quando ele pesa
sobre o corpo. Foucault nao ignora nem a repressao, nem a ideologia, mas, para ele, elas nao
constituem a luta de forgas, mas a poeira levantada pelo combate.

Foucault abandona também o postulado da legalidade, segundo o qual o poder do estado
se exprimiria na lei, concebida como a cessacao de um conflito, e se oporia a ilegalidade, por
exclusdo. Foucault substitui esta oposi¢ao lei-legalidade por uma correlacio ilegalismos-leis,
segundo a qual a lei consiste numa composi¢ao de ilegalismos que ela diferencia na medida em
que os formaliza. Para Foucault, a lei é uma gestao de ilegalismos: alguns que ela permite,

possibilita ou inventa como privilégios da classe dominante; outros que ela tolera como
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compensagao para as classes dominadas ou que ela faz servir a classe dominante; e outros que ela
interdita, isola e toma como objeto, mas também como meio de dominagao.

Segundo Gilles Deleuze, em [igiar e punir, Foucault repensa determinadas nogoes e
propoe assim novas coordenadas para a pratica: uma outra teoria, uma outra pratica de luta, uma

outra organizagao estratégica sao as implicagdes desse livro de Foucault.
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